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KVETEN 2025 % 28. ROCNIK * CISLO 5 *

INFORMACE OBECNIHO URADU

HOSPODARENI OBCE ZA ROK 2024 — SHRNUTI

Celkové prijmy 47 165 570.59-- K¢, z toho hlavni zdroje prijmu:

Dan z pfijmt FO 4712 586,--
Dan z pfijmt PO 5424 945,--
DPH 10 215 535,--
Dan z nemovitosti 1 322 688, --
Ptijem z poplatku popelnic 963 522,--
Ptijem z poplatku z pobytu 38 445,--
Ptijem z poplatku ze psti 13 920,--
Ptijmy za tfidéni komunalniho odpadu 204 151,--
Piijmy za vodné 1 090 883,--
Ptijmy z bytového hospodaistvi 1 940 876,--
Ptijmy z nebytového hospodatstvi 757 079,--
Piijmy z prodeje dieva, kulatiny 39 518,--
Piijmy kompostarny 262 139,--
Piijmy z prondjmu sokolovny a sport. arealu 285 422,--
Piijmy z trokti 140 252,--
Ptijaté neinvesti¢ni a investi¢ni dotace 18 810 346,--
Z toho dotace:

e ze statniho rozpoctu a EU 17 929 146,--

e od Pardubického kraje 881 200,--



Celkové vydaje 41 042 006,26.-- K¢, z toho hlavni vvdaje:

Udrzba a opravy mistnich komunikaci 233 665,--
Nové chodniky a vetejné osvétleni 24 394 365,--
Provoz vodovodu — néklady 761 560,--
Provoz vodovodu — investice 1307 747,--
Provoz MS, DS a hospodaiského pavilonu 548 757,--
Provoz ZS 583 470,--
Zajmova ¢innost v kultute 454 768, --
Knihovna 71 074,--
Provoz sokolovny a sport. aredlu 1 083 703,--
Provoz a idrzba byt. a nebyt. hospodarstvi 816 644,--
Zdravotni stfedisko 53 214,-
Provoz a udrzba vetejného osvétleni 260 121,--
Komunalni sluzby a izemni rozvoj 3042 913,--
Provoz lesniho hospodaistvi 127 957,--
Cestovni ruch, koupalisté, mapy aj. 113 854,--
Sbér a svoz kom. odpadu, SD, kompostarna 1211 390,--
Péce o vzhled obce a vetejnou zelen 361 661,--
Vyjezdova jednotka PO povinné ziizena obci 161 931,--
Cinnost spravy OU a zastupitelstvo obce 4111 001,--
Ostatni fin. operace — DPH 534 165,--
Kanalizace — splatka uroki z avéru 502 686,--
Financovani: - 6123 564.--
Zmeéna stavu prostiedkl na bank. uctech -4 220 902,--
Uhrazené splatky ptyj. prostfedkli — avér -2 061 684,--
Operace z pen. Ut organizace — PDP 159 022,--

Celkové prijmy na dotace 18 810 346.-- K¢:

Dotace ze statniho rozpoctu na vykon statni spravy - 246 200,--k¢
Dotace na volby do Evropského parlamentu - 32 000,--K¢

Dotace na volby do Zastupitelstva Pardubického kraje + 1/3 Senatu PCR 2024 - 48 000,--K¢&
Dotace z Pardubického kraje na uroky z uvéru kanalizace - 135 000,--K¢

Dotace z Pardubického kraje — Vystavba spolecné stezky, pruhti pro cyklisty, BUS zastavek a

Vetejné osvétleni - 500 000,--K¢é

Dotace IROP — Chodnik a VO podél silnice 111/35724 Borova — Oldiis - 3 877 768,--K¢
Dotace — tiin€ pod vedenim vysokého napéti - 127 957,--K¢

Dotace — lesni hospodafstvi - 24 400,--K¢

Dotace SFDI na financovani dopravni infrastruktury silnice 1/34 - 13 819 021,--K¢

Poskytnuté dotace a finan¢ni prispévky z rozpoctu Obce Borova v r. 2024:

Dotace na provoz — Zakladni skola Borova — 580 000,--K¢
Dotace na provoz — Matetska Skola Borova — 530 000,--K¢
Finan¢ni ptispévek pro Charitu Poli¢ka — 51 000,--K¢
Dotace spolkiim formou veiejnopravni smlouvy: Cesky ¢erveny kiiz — 5 000,--K¢&, Véelati — 6 000,--K¢, Myslivecky
spolek — 4 000,--K¢&, SDH — 10 000,--K¢&, Zahradkaii — 3 000,--K¢&, Chovatelé — 4 000,-K&, Rimskokatolické farnost —
15 000,--K¢, Pratelé ptirody 3 000,--K¢ a Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické — 15 000,--K¢

TJ Sokol Borové - vyuziva zdarma sokolovnu. Obec Borova pfispiva finanéné sportovnim zajmovym krouzkiim a
spolkiim na rizné akce pro vetejnost, mladez a déti.




Do vvdaju Obce Borova patri i splaceni avéru kanalizace:

Sjednana vyse uvéru je 39 000 000,--K¢. Uvér se pravidelné splaci dle splatkového kalendaie po mési¢nich splatkach.
K 31.12.2024 bylo splaceno 11 854 683,--K¢. Vyse zaplacenych trokii 2 956 627,--K¢. Na caste¢nou uhradu troki
cerpame dotace z POV z Pardubického kraje. Konecny stav uvérového uctu k roku 2024 ¢ini — 27 145 317,--KC¢.

Zistatek finanénich prostiedktt Obce Borova na bankovnich uétech CNB a Ceské spofitelny ¢ini k 31.12.2024 celkem
19 650 183,--K¢ (neznamena to, Ze se jedna o rezervu finan¢nich prostredki, tyto penize jsou jiz vdzané smluvné na

vvvvvv

Nedilnou soucasti celoro¢niho hospodateni obce jsou ucetni vykazy Fin 2-12, Rozvaha, Vykaz zisku a ztrat, Pfiloha a
Zprava o vysledku hospodaieni za rok 2024. Ugetni vykazy a Zprava o vysledku hospodaieni je zvefejnéna na Gifedni
desce: http://www.borova.cz/

Schvaleny rozpocet je upravovan rozpoctovymi opatfenimi, které schvaluje Zastupitelstvo a Rada obce Borova.
Hospodateni obce a ZavéreCny ucet obce Borova byly schvéleny zastupitelstvem dne 26.5.2025.

vewr

. Rekonstrukce obecniho vodovodu, vodojemt a vodnich zdroji (vrty) — vyfizuje se stavebni povoleni na
zaklad¢ hotové projektové dokumentace;

. Rekonstrukce vetejnych prostranstvi — parkovisté pod katolickym hibitovem, u evangelického hibitova, naproti
kinu, u zakladni Skoly;

. Dokonceni akce a Gpravy navazujicich ploch kolem silnice /34 Policka — Hlinsko v intravilanu obce Borova
(kolem vlakového nadrazi, u Motorestu aj.)

. Ptistavba matetské Skoly;

. Rekonstrukce zdravotniho stfediska a byt DPS €.p. 305 véetné vytapéni;
. Rekonstrukece obecnich bytovek €.p. 300, 301 a 302 vcetné vytapéni,

. Rekonstrukce objektu Borovanky a pfestavba na obecni diim;
. Rekonstrukce dal$ich komunikaci;
. Kompletni revitalizace posilovny v sokolovng, ............... aj.

Nekteré akce budou realizovany jiz v leto$nim roce.

Vazeni obCané,
na zakladé dotazil a pfipominek piinasime doplnéni. Od roku 2024 doslo v celé Ceské republice ke zméné pravidel pro
vypocet dan¢ z nemovitych véci. Na zaklad€ novely zakona €. 338/1992 Sb., o dani z nemovitych véci, byly obce nové
zarazeny do skupin podle poctu obyvatel, a stat upravil tzv. zakladni koeficienty, které¢ maji vliv na vysi dan¢.
Obcim byla zakonem uloZena povinnost na tyto zmény reagovat, a to formou nové obecné zadvazné vyhlasky. Nase
obec proto v roce 2024 vydala aktualizovanou vyhlasku, kterd zajistuje, ze vypocet dan€ bude i nadale v souladu s
platnou legislativou.
Radi bychom zdiiraznili, Ze tato uprava nebyla rozhodnutim obce s cilem zvysit pFijmy, ale povinnosti, kterou jsme
museli splnit kvilli zméné zdkona. Zména se dotkla viech obci v CR a tyka se technického zptisobu vypoétu dang,
nikoliv zavedeni novych poplatki.

Dé&kujeme vadm za pochopeni.

Pozn.: dan je splatna do 31. kvétna, ptipadné ve dvou splatkach (do 31. 5. a 30. 11.) u ¢astek nad 5 000 K¢. Pti opozdeéné
platbé se uctuje arok z prodleni, a pokud dan neni uhrazena ani po vyzveé, miuze dojit k exekuci. Doporucujeme platbu
neodkladat a sledovat informace od Finan¢ni spravy. Neni vyjimkou, Ze vlastnik nemovitosti zapomnél podal dafiové
pfiznani napt 1 z divodu zmény kultury pozemku pfi revizi katastru nemovitosti (...a z tohoto diivodu mu nepfisel
vymeér platby...)


http://www.borova.cz/

INFORMACE O PLATBACH

Ptipominame, ze do 30.6.2025 maji byt uhrazeny poplatky za svoz komunalniho odpadu v —<==
castce 850,--K¢ za osobu/rok. Tak jako v minulych letech, poplatek v této vysi se plati i za dim, 4
ve kterém neni nikdo trvale hlaSen a ze stavby k individualni rekreaci. Poplatky ze pst (100,--
K& za prvniho psa a 150,--K& za kazdého dal§iho) mély byt uhrazeny do konce biezna. Zadame
obcany, kterych se nedodrZeni téchto termini tyka, aby neprodlené véc napravili. Pokud
se tak nestane, tak v priStim Borovském letiku zverejnime ¢isla popisnd neplatici!
Vsichni_mame sva priava a povinnosti a sluzby vyuZivime spoleéné a nerozdilné. Nikdo se poplatkiim
nevyhneme.

Platit 1ze v kancelaii OU hotové nebo platebni kartou, nové i QR kodem. Také pievodem na Giéet Obce Borova:

128 340 8309/0800, variabilni symbol ¢islo popisné, specificky symbol 1345, u plateb za psa specificky symbol 1341.
Vsem ob¢aniim, ktefi své poplatky plati Fadné a v ¢as, dékujeme!!!

VODNE A STOCNE ZA PRVNI POLOLETI 2025

Z4dame ob&any o zaplaceni vodného a stoéného za 1. pololeti 2025. Pii platbé je tieba pitedloZit fotografii vodoméru,
kde bude uveden stav natodenych m? (stadi vyfotit telefonem). Vodné a stoéné bude vybirano v kancelaii obecniho
ufadu ve dnech:

pondéli 16.6. a stireda 18.6.2025 od 8.00 — 12.00 a od 13.00 — 17.00 hod.
Pii zaslani fotografie stavu vodoméru na e-mail: kancelar@borova.cz nebo na obecni mobil 736 150 054 formou
MMS s kontaktnim emailem nebo do zpravy FB Obce Borova vam zasleme vyuctovani vasi spotieby elektronicky.
Doporu¢ujeme platby hradit pfevodnim piikazem. Vyhnete se tak ¢ekaci dobé v kancelati OU a platby zaplatite
z pohodli vaseho domova &

e VODNE mizete zaplatit v kancelaii OU Borova nebo prevodnim piikazem na tget
1283408309/0800, variabilni symbol = €islo popisné, s. symbol = 2310

e STOCNE mizete zaplatit v kancelaii OU Borova nebo prevodnim piikazem na tdet
5414116399/0800, variabilni symbol = ¢islo smlouvy (dilezité — pired platbou prevodem ve vlastnim
zajmu zavolejte, odsouhlasime si vysi platby !!!)

POZOR NA ZAMENU UCTU. VARIABILNI SYMBOL JE NUTNE PSAT VZDY, JINAK SE PLATBA
SPATNE PRIRADI!!! MOC DEKUJEME ZA SPOLUPRACI.

HLASENI ZMEN U PLATEB STOCNEHO

Jakékoliv zmény majici vliv na vypocet vodného a sto¢ného se hlasi neprodlené a ihned. Pokud budou zjiStény
neoznamené zmény pozdéji ¢i az pii platbé, nebude se na né brat ohled zpétné a platby budou uctovany k tizi odbératele.
Zmeény, které se musi ozndmit jsou naptiklad: porucha vodoméru, pfi platbé formou pausalu u stocného zmény v poctu
obyvatel v domécnosti a jiné .... Zmény prosim podavejte pisemnym hlagenim do kanceldfe OU Borova. Dékujeme.

NOVY PPL BOX

... Tak a je tu *#...dlouho ocekévany PPL box vedle budovy Obecniho ufadu v Borové
https://www.ppl.cz/w/novy-typ-parcelboxu

Co je PPL Parcelbox?

Samoobsluzny box, ktery slouzi pro vyzvedavani a odesilani zasilek pfepravovanych v siti
PPL. Piijemce si zasilku jednoduse vyzvedne nebo posle, kdyZ se mu to hodi, a to v nejbliz§im
PPL Parcelboxu (nonstop, rychle, bez front, snadno).



mailto:kancelar@borova.cz
https://www.ppl.cz/w/novy-typ-parcelboxu?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR4Xw-kIUKaM9FkOMDu-SKmvlpadN9pA6P0RmUArYGzcCcWuEngSlf25tBYJYA_aem_DyQfcHFGFwaeP-_N6Hj_NQ

Jak PPL Parcelbox funguje? — informace od poskytovatele sluzby

Vyzvednuti baliku:

1. Pfijemce si objedna zbozi na internetu s dopravou do PPL Parcelboxu.

2. Ridi¢ PPL zasilku vyzvedne u ptislu§ného e-shopu a nasledujici pracovni den doru¢i do zvoleného PPL Parcelboxu.
3. Pfijemci zasleme SMS/e-mail, Ze si mize zasilku vyzvednout.

4. Piijemce si vyzvedne zasilku v PPL Parcelboxu zadanim PIN koédu. Piipadnou dobirku uhradi pomoci platebniho
terminalu ¢i ptimo v aplikaci mojePPL.

Podéani baliku:

1. Odesilatel si vytiskne etiketu ¢i vygeneruje QR kod se Smart PIN kodem. Po naskenovani etikety ¢i QR kodu ¢teckou
na PPL Parcelboxu se mu otevie piislusna schranka.

2. Odesilatel vlozi zasilku opattenou etiketou ¢i kddem (Smart PIN) do oteviené schranky a uzavfe ji.

3. Po uzavteni schranky obdrzime v PPL automaticky informaci o ulozené zasilce.

4. Ulozenou zasilku ptebira z PPL Parcelboxu nas fidi¢. Dopravi ji na depo a ptes naSe prekladiste pak zasilka putuje
k uvedenému piijemeci.

UCTENI PAMATKY PADLYCH HRDINU

Ptipomnéli jsme si vyroci — 80 let od konce druhé svétové valky, jednoho z nejtragictéjSich a nejzdsadnéjSich obdobi
modernich dé&jin.

Uctéme pamatku miliont obéti, které valka pfinesla, a vzpomenme na odvahu téch, ktefi bojovali za svobodu a mir.
Toto obdobi je prilezitosti k zamysleni nad hodnotou demokracie, lidskych prav a potfeby chranit mir i v dnesnim
svéte.

Pomniky na Katolickém hibitové

& /P | A ML RNAE S = I B R e

Hrob vojaki Rudé armady Pomnik Obétem I. Svétové valce

% & Y

Pomnik na Evangelickém hibitove

28. kvéten 1945

PAMATUS NA STVORITTLE SVETIO

VI DNECH MADOST! SVE
KAZATTL 121

Zrery VE SLUZBE VIAST!

28, KVETNA 1943

Pomnik a 4 hroby se vztahuji k udélosti 28. 5. 1945-odklizeni munice.
Hrob Jaroslav Halamka, Jaroslav Kucera, Bohuslav Makovsky a Ladislav Bohac
5



UPRAVY V AREALU SOKOLOVNY

Areadl borovské sokolovny prosel rekonstrukci: vymeénili jsme
ztrouchnivélé ochranné sit¢ za nové, bezpecnéjsi. Misto shnilych
dfevénych sloupkli nasi kolegové namontovali sloupky kovové,
probéhly natéry kovovych a dfevénych plotovych dili a

komponenti...... Déle je v planu oprava / vyména lavicek u B
fotbalového hfiste. Vefime, ze tato obmeéna piispéje ke zvySeni g ey 1,

bezpecnosti 1 komfortu vSech sportovcl a navstévnika arealu.*

LANOVY PARK

- - WA 3

B4 Lanovy park usp&né prosel kazdoro¢ni revizi. Prosime navstévniky,
aby v pfipadé potieby vyuzili mobilni toalety umisténé vedle Saten
* na koupaliSti, neodhazovali odpadky a chovali se ohleduplné
=2 k zivo¢ichlim v koupalisti. Dékujeme

OHLEDNUTI

ZAKLADNI SKOLA BOROVA — DUBEN, KVETEN 2025
CARODEJINICE

Kdo chtél, ptisel v prestrojeni. Tticaty duben je vzdycky super, DéEti uz se tési na vecer a Skolou se nese ¢arodéjna
nalada plné ocekavani, jak to bude vecer. Kolik buitikli se opece, kdy se zapali velky ohen, jaké zlobeni bude rodici
povoleno a hlavné ... kdo vydrzi nejdéle vzhiru.

Letecky prukaz obdrzelo
piednostné pét ctvrtaka,
kterym se podafilo
rozlustit vSechny
carod¢jné tkoly. Ale
nebojte, nakonec letéli na
Petrovy kameny vSichni.
Jsme ptece jedna parta.
HLEDEJ 8 ROZDILU




NACVICOVANI{ VYSTOUPENI{ NA , MAJKU*

Celkem tficet devét déti se
pustilo do nacvicovani
Skolniho vystoupeni na tuto
akci. Trénovaly, trénovaly,
obCas brblaly, nékteré to
dokonce chtely vzdat. Ale
nakonec vSechny

déti vydrzely, predvedly sva
~ vystoupeni a za odménu je
htél ten skvély pocit z dobte
vykonané prace a n¢jaka ta
dobrutka se také nasla.

Jedna moc hezka
fotografie se
povedla ...



Naucit se plavat nebo se v plavani zdokonalit, je cilem plaveckého kurzu. Ale zadovadét si ve vodé také neni k

zahozeni... .

DOPRAVNI HRISTE

ZE SKOLNICH LAVIC
,,Pro¢ nemas domaci ukol?*

,Nem¢l jsem cas si ho udélat.

byt

Na dopravni hfisté se vétsSina
déti vzdycky tési. Staraji se
tam o né dva velice mili, ale
pfisni  instruktofi.  Kdo
nechce dostat pokutu, musi
stale ve stichu a
dodrzovat pravidla.
Usmivat se ale
vSichni.

mohou

e \\\\\\\\\

Byl jsem v hospod¢ a tam se preci

roec

sesit nosit nesmi.

Mgr. Hana Chadimova




KNIHOVNA BOROVA

Vypijéni doba o prazdninach:
Knihy se pijcuji 1. a 8. Cervence a 26. srpna. Nezapomeiite si vybrat knihy na Iéto & Mgr. Kvéta Honzalkova

7. ROCNIK VESELICE POD MAJKOU *

V sobotu 3. kvétna se v arealu borovské sokolovny rozeznél smich, hudba a veseli. Probéhla totiz tradi¢ni Veselice pod
majkou, kterd byla pojata jinak, nez minulé ro¢niky, ale presto se téSila velké ucasti a vyborné atmosféfe. Akci
navstivily desitky rodin s détmi i jednotlivei ze Sirokého okoli.
Pro déti byl pfipraven pestry program — od fotbalovych Sipek, air brush, skdkacich bot, malovani na oblicej, tvotfivych
dilen, skdkaciho hradu aZz po kouzelnické vystoupeni a vystoupeni divadla JOJO.
Dospéli si ptisli na své diky vystoupeni déti z MS a ZS Borové, hudbé harmoniky se
zpévem, vybornému obcerstveni SDH Borova,a piredevsim pratelskému setkavani pod
' nazdobenou majkou. Veselici pod majkou zakonéila zdbavou v sokolovné skvéla kapela
Legend Rock.

Dékujeme vSem, ktefi se
na organizaci podileli, 1
tém, ktefi svou ucasti
vytvoftili neopakovatelnou
atmosféru. TéSime se zase
za rok!



BOROVSKY MIROVY POCHOD- 80 LET OD TRAGICKE UDALOSTI

Borova u Policky, nedé€le 25.kvétna 2025...to je soucasnost, které predchézelo:

V pondéli 28. kvétna 1945, pouhych 14 dni po skonceni druhé svétové valky, doslo v nasi obci k tragickému vybuchu,
ktery si vyzadal Zivoty nékolika obCanii a navzdy se zapsal do paméti Borové.
Po valce ziistavalo na mnoha mistech Ceskoslovenska velké mnoZstvi nevybuchlé munice, zbrani a vybusnin. V Borové
byla ¢ast takové munice shroméazdéna na okraji obce, aby ji pozdéji pfevzala armada. Bohuzel doslo k ne¢ekané explozi,
jejiz pticina zistava dodnes nejasna.
‘Obéti a dopad na obec
Pti vybuchu zahynuli nevinni obyvatelé obce, mezi nimi i déti. Jejich jména jsou dnes vyryta na pamétni desce, kterou
Borova uchovava jako tichou ptfipominku této nesStéstim poznamenané chvile. Udélost zasdhla celou obec — nejen
lidskymi ztratami, ale i psychickym otfesem v dobé&, kdy se 1idé po letech valky zac¢inali vracet k béznému zivotu.

Pamatujeme
Kazdoro¢né si tuto uddlost pfipominame tichou vzpominkou. Je to nejen hold obétem, ale 1 varovani budoucim
generacim, Ze i po valce mize zlstat zbran nebezpecnd, a ze mir je tieba nejen vybojovat, ale i moudfe chranit.
® (Cesta, ktera spojuje
Pochod vzdy spojoval generace — déti, dospélé i seniory. Kazdy krok, ktery ucastnici béhem let usli, symbolizoval
touhu po svéte bez valek, bez ttlaku, bez nespravedlnosti. Z trasy vedouci borovskou krajinou se stalo misto tiché¢ho
rozjimani i pratelského sdileni hodnot.
Pamétnici a pokracovatelé
Zvlastni podékovani patii panu Pavlu Tlustému, ktery s respektem a nasazenim ptevzal organizaci pochodu po panu
Hamernikovi a panu Muffovi, jenz dlouhd 1éta organizovali tato setkani. Diky nim a dal$im dobrovolnikiim mohla tato
tradice pokraCovat a rst.
Béhem letosniho pochodu zaznéla i slova pana Hamernika, ktera s uctou precetl Petr Kucera. Tradiéné se
vzpominkového setkani zi¢astnily také dcery pana Hamernika, ¢imz symbolicky navézaly na odkaz svého otce a jeho
dlouholeté usili o zachovéani ducha této udalosti.

& Mir jako kazdodenni kol

Téma miru je dnes mozna aktudlnéj$i nez kdy driv. Pfipomenuti si 30 let mirového pochodu je proto i vyzvou:
nezapominejme, Ze mir neni samoziejmost, ale hodnota, kterou je tfeba chranit a aktivné budovat — v nasich rodinach,
komunitach, 1 jako obCané svéta.

‘::Dékuj eme

Dé&kujeme vSem, ktefi se za uplynuld léta podileli na organizaci pochodu — dobrovolniklim i samotnym ucastnikiim.
Vase ptitomnost i Usili jsou tou nejvétsi poctou idealtim, které pochod nese.

MURPH — VYROCNI WORKOUT NA POCEST PADLEHO
V Borové dne 25. kvétna 2025

Mili (nejen) sportovni nadSenci,

chci se s vami vSemi podélit o nedavné vyroci, které jste asi nezaznamenali, ale to vibec nevadi. Pti svych toulkach
svétem, m¢ osud zaval také do zahrani¢i. V ne Gplné€ standardnich podminkéch bylo pro mé, tehdy jesté aktivniho
vojaka, nezbytné si udrzovat fyzicku, a tak byl pravidelny pohyb mym téméi kazdodennim chlebem. Velice obohacujici
pro mé byla vzdy moznost cvicit s koalicnimi vojaky a na poli sportovnim s nimi sdilet pfistupy k tréninku. V roce
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2012 jsem tak od svého amerického kamarada zaslechl poprvé pojem crossfit, coz je kombinace intenzivniho tréninku,
vytrvalosti, vzpirani, plyometrie, gymnastiky, kalisteniky, strongman disciplin a dalSich cviceni a rovnéz poprvé jsem
také slysel ptibeh o padlém americkém vojakovi — Michaelu Murphym.

Michael byl zabit v akci v Afghanistanu dne 28. ¢ervna 2005, a jeho oblibeny workout (trénink) se od té doby zacal
na papife to nevypada tak zle, realita je Gplné jina.

Kazdoro¢né se tedy vSude na svéte 25. kvétna uskutecnuje legendarni Murph workout, jako vzpominka na tohoto hrdinu
a jeho unikéatni ptistup k tréninku. Letos poprvé se tato vzpominka uskutecnila i u nds v Borové. A o co tedy vlastné
jde? Jde o jednoduchy trénink, slozeny ze 4 zakladnich pohybt/cvikii — béhu, shybu, kliki a diepii. Vlastni trénink je
slozeny takto: 1 mile béh (asi 1, 6 km), 100 shybi, 200 klikii, 300 dfepd, 1 mile béh.

Silové prvky se daji rozdélit riznymi zptisoby. Nejcastéji tim stylem, ze udé€late 5 shybu, 10 klika a 15 diepi a takto
odcvicite 20 kol. Pokud si nevéfite na kliky, mtzete jej napiiklad rozdélit a dat mezi shyby nebo diepy, zpusobt, jak
zvladnout tento workout je mnoho.

J& jsem po cilené ptiprave, ve které jsem se zaméfoval pfedevsim na shyby, kliky a diepy, v nedéli 25. kvétna 2025
kolem 8 hodiny réno vyrazil do arealu nasi sokolovny, bylo krasné slunecné, 1 kdyz pon¢kud chladné rano. Zahtal jsem
se, mentalni podporou me¢ byl mij oblibeny heavy-metalovy playlist a na repraku jsem ,,otocil knoflikem hodné
doprava®. Pomérné snadno jsem spolykal ivodni mili, po které nasledovalo 10 ¢asti, kdy v kazdé jsem délal 10 shybi,
20 klikt a 30 dfepti a po kratkém, no dobra, po trochu del$im vydychani, jsem se pustil do mile zavére¢né. Po necelych
49 minutach jsem mél hotovo. Ano, nebylo to v maskacich a zatézové vesté, jak by se tento workout cvicit mél, ale
stalo to za to a jsem na sebe hrdy.

Vnitin€ jsem pak sam se sebou uzaviel dohodu, Ze ,,Murpha“ tréninkové odcvicim alesponn 1x mésicné, abych pii
pristim vyroci zvladl vse jesté snadnéji a abych Michaela uctil s jesté veétsi gracii, a tfeba to bude opét v maskacich a
tfeba 1 se zatézovou vestou.

Nyni mate moznost se sami nebo spole¢né se mnou pfipravit na pfisti vyroci a uctime tak Michaelovu pamatku spole¢né

T™E MURPH AX WAY 200

Sloel: 034

A wilel cuu

W .
T

T 0903 22 P |

Motto:“ Udrzovat véci v poradku, je zakladni princip moudrosti ...*

POZVANI

KIOSEK POD PERGOLOU

Kiosek pod pergolou odstartuje sezonu v patek 30. 5. 2025 v 15:00 hodin.

Bude otevireno po-pa 15:00-22:00 hodin a o vikendech od 10:00-22:00 hodin.

Te&sit se muzete na nékolik novinek, mimo jiné kazdy vikend na vyborné zakusky od
Misi Dvoréakové.

Tésime se na Vas Tom a Ivona
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TJ SOKOL BOROVA a 25 Borova Ve
spoluprdci s OBCL BOROVA

porddaji:

DETSKY DEN

Kdy: v vedéli 1. Cervna 2025
V kolik: 14:00 hodin

Kde: u sokolovny

Cekaif na Vs soutéie a drobmé odmény.

PRATELE PRIRODY OLDRIS a RAD SVATEHO HUBERTA

Viil. DEN MYSLIVOSTI, LESNICTVi
A OCHRANY PRIRODY

14. €ervna 2025 na strelnici v OldFisi
Moderuje Ale$ Ruzicka - Radio Impuls

11  SLAVNOSTNIi ZAHAJENI DOPROVODNY PROGRAM
11's  ZAHAJENIi SOUTEZE OLDRISSKY DREVORUBEC

11%  ZAHAJENIi SOUTEZE VARENI KOTLIKOVEHO GULASE
12 UKAZKY PRACE LESNi TECHNIKY

13® EUROJACK SHOW

14%  NOVUS ORIGO - UKAZKA HISTORICKEHO SERMU A LOVU
14® PREDSTAVEN| RADU SVATEHO HUBERTA

15 TRUBACIZABREH Promo stanek Husqvarna

15% PASOVANIi MLADYCH MYSLIVCU Wstava historickych a soucasnych
16" PREHLIDKA LOVECKYCH PSU motorovych pil a kFovinorez(

17 SPEED CARVING A NASLEDNA AUKCE SOCH Rezbari s motorovou pilou

18% VYHLASENI SOUTEZ Stanek LCR

19% UKAZKA DRAVCU A SOV

20 ALES BRICHTA

21%® NOVUS ORIGO - OHNIVA SHOW
22" TOUR BAND

VSTUPNE DOBROVOLNE - vytéZek bude vyuZit pro potieby krouzku mladych myslivel a ochranci pfirody v OldFis
OBCERSTVENI ZAJISTENO - pivo, limo, dobroty z udirny, prase na rozni

Soutézni ukoly pro déti (s odménoul)
Prohlidky lesni techniky

Prehlidka trofeji + vystava loveckych zbrani
Stanek véelarstvi

Stanek Zachranné stanice Pasicka
Projizdky na konich

‘ména programu vyhrazena

Souradnice konani akce: 49°44'20.989"N 16°11'48.020"E Akce se kona pod zastitou radniho Pardubického kraje Miroslava Krcila

Info o akei: +420 721 118 829 . ; . B = =
YouTube: Den myslivosti 2016 ‘# Pardub|cky kraj 4 L LESYCR Lﬁ ;rsmu'r'mmum
Facebook: 8. Den myslivosti, lesnictvi a ochrany pfirody N [GrouP |
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Kdy: 19.7. - 20.7.2025
Kde: areal sokolovny v Borové

Cesky svaz chovateli zakladni organizace Borova bude pofadat vystavu drobného
zvitectva spojenou s prodejni vystavou ve vnitinich prostorach sokolovny.

Pokud maéte zajem o vystavu ¢i prodej svych ru¢né vyrobenych vyrobkl, obrazi c¢i
pochutin nevahejte nas kontaktovat na tel.: 721 738 334. Po ptfedchozi domluvé bude
mozny prodej drobnych domécich zvitat (andulky, morcata, zakrsli kralicci atd..).

Budeme se na Vas tésit

INZERCE

krouzky a tabory pro zvidavé déti

Kde: Zahrada u mlyna,
AlSova 1027, Policka

TROMPETER [l 3¢
PR\MESTS!L‘I ‘mﬁoK

PRO PREDZKOLAKY R DETL PRVNIH#0 STUPNE)23

31. KVETNA EVANGELICKY .  16:00 H.

SOBOTA KOSTEL BOROVA ZVEME!

mzabavnych pokusu. ¥ 8 00 dop'a‘f;lé

her @ ‘,ozmvah\

venk |
“v“ﬂr ! V cenée omuck

celodenm N
‘l’epl!ll obed i
tnyrezm _

Firma HEMT, spol. s r.o. hleda nového zaméstnance na pozici délnika.
Blizsi informace na tel: 720 329 784, 721 483 685
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Ridi¢/ka nakladni dopravy

Hledame spolehlivého a zkuseného Fidi¢e nakladni dopravy
s ridiéskym opravnénim C na piny uvazek ¢éi na DPP/DPC.

V pripadé zajmu nas kontaktujte na:
B4 svecova@mupolicka.cz | Q3 702 165 534

40 000 - 55 000 K&é/meésic

Co Vas ceka?

-rozvoz zboZi po celé CR - jednoty, sklady, velkosklady
nebo zahranici (dle dohody)

-rozvoz jiz naloZzeného zbozi a jeho vykladka

-vedeni pFepravni a predavaci dokumentace
-parkovani v sidle spolecnosti

-ob¢asna prace o vikendech

-ob¢asna prace v noci

Co poZadujeme?
-Fidiésky prikaz C, profesni prikaz a kartu Fidice

-psychotesty, ¢asovou flexibilitu, fyzickou zdatnost

Co bude vyhodou?
MASO UZENINY

praxe v Fizeninad 7,5 t %? POLICKA

Oblastni charita
S atnd chart TVIDDO
Tym véasné intervence pro déti s dusevnimi obtizemi

hleda kolegu/ kolegyni na pozici:

socialni pracovnik/ pracovnice

Co Vas ceka:
+ Riznoroda préce s détmi a jejich rodinami ve spolupréci
s multidisciplindrnim tymem a dalimi organizacemi
+ Poskytovani podpory klientiim podle jejich potieb a pfipravengho planu
« Osvétova ¢innost v oblasti duSevniho zdravi
» Administrativni a metodicka préce spojena s vykonem socialniho
pracovnika
Co nabizime:
« Préaci na plny tvazek, nastup 1. 8, 2025, pfipadné dle dohody
» Jednosménny provoz od pondéli do patku s pruZnou pracovni dobou
+ 27 dnidovolené, 3 sickdays
+ Podporu vzdélini a seberozvoje: skoleni, kurzy a metodicka vedeni v rdmci
fondu pracovni doby, teambuildingové aktivity a supervize
+ PFispévek na stravovdni
« Stahilni zdzemi velké neziskové organizace

Co od Vis potiebujeme:
« Kwalifikaci ,socidlni pracovnik” dle zikona o sacialnich sluzbéch €. 108/2006 Sb.
+ Samostatnost i tymového ducha
« RP sk. B, trestni bezihonnost

Mate o pozici zajem? Potfebujete vice informaci?
Ozvéte se nam!

Své CV (vcetné dokladu o nejvyssim dosazenem vzdélani)
a motivacni dopisy zasilejte do 11. 5. 2025
planovany termin pfijimaciho Fizeni: 16. 05. 2025

Mgr. Jana Dobrovolnd, tel: 734 417 000, e-mail: jana.dobrovolna@pol.hk.caritas.cz

Odborné informace poskytne vedouci sluzby: Alzbéta Havlovd, tel. 734 654 410,
alzbeta.havlova@pol.hk.caritas.cz

policka.charita.cz/kdo-jsme/volna-mista/

Oblastni charita TVIDDO

Poli
Tym véasné intervence pro déti s dusevnimi obtizemi

hleda kolegu/ kolegyni na pozici:

- r
rodinny poradce
Co Vis éeka:
« Piima prace s klienty (s rodinnym systémem) ambulantni i terénni formou
« Poskytovani rodinné terapie
« Odborné poradenstvi v oblastech rodinného a partnerského souiiti
« Multidisciplindrni spoluprace s daldimi kvalifikovanymi odborniky
« Priprava a realizace preventivnich a osvétovych aktivit
Co nabizime:
Préci na zkraceny tvazek: 0,5, nastup od 1. 10. 2025, pfip. dle dohody
Praci v jednosménném provozu s pruznou pracovni dobou
Vice volna pro Vas: 27 dni dovolené + 3 sickdays
Podporu vzdélavani a seberozvoje: skoleni, kurzy a metodicka vedeni
v ramci fondu pracovni doby
Teambuildingové aktivity a supervize
Prispévek na stravovani
Stabilni zazemi velké neziskové organizace se Sirokym spektrem socialnich
a zdravotnich sluzeb

Co od Vas potrebujeme:

« Kvalifikaci dle § 116a dle zikona o socialnich sluzbach ¢, 108/2006 Sh.

- Ridiésky prikaz skupiny B — aktivni fizeni a trestni bezihonnost

« Schopnost pracovat samostatné& i v tymu, zajem o téma dusevniho zdravi déti
« Dobré organizaéni a komunikaéni schopnosti

« Vyhodou: vycvik v rodinné terapii a ¢lenstvi v SOFT

Mate o pozici zajem? Potiebujete vice informaci? Ozvéte se nam!
Své CV (véetné dokladu o nejvy3sim dosazeném vzdélani)
a motivaéni dopisy zasilejte do 11. 6. 2025

planovany termin pfijimaciho fizeni: 19. 6. 2025
Mgr. Jana Dobrovolna, tel: 734 417 000, e-mail: jana.dobrovolna@pol.hk.caritas.cz
Odborné informace poskytne vedouci sluzby: Alzbéta Havlovd, tel. 734 654 410,
alzbeta.havlova@pol.hk.caritas.cz

policka.charita.cz/kdo-jsme/volna-mista/
Chranime Vase udaje. Budeme s Vasimi udaji nakladat v souladu s platnymi predpisy GDPR.

Informaéni letak je periodicky tisk izemniho samospravného celku a vydava se pro obec Borovou 1x mésiéné bezplatné. Povoleno Ministerstvem kultury CR

evidenéni &islo MK CR E 22725. Podepsané piispévky vyjadiuji nazory dopisovatelii a nemusi byt vZdy totoZné s nazory vydavatele. Za kvalitu dodanych fotografii

neruéime.

Prispévky neprosly jazykovou uipravou vydavatele. Uzavérka je vidy 25. den v mésici. Soukromé podané inzerity jsou zpoplatnény. NepfiSel vam informacni letak do

schranky? Kontaktujte nas.

V Borové, dne 28.5.2025

Obecni Gfad Borova, ICO: 00276430, tel. &.: 461 743 268
e-mail: obec@borova.cz, http://www.borova.cz
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