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                *28. ROČNÍK * ČÍSLO 7 * 

INFORMACE OBECNÍHO ÚŘADU 

Základní škola Borová 

OZNÁMENÍ 

Dne 1. srpna 2025 nastupuje do funkce ředitelky Základní školy Borová Mgr. Kristýna Zahálková. Přeji jí úspěšné 

vkročení do nové funkce, spokojené děti, vstřícné a chápající rodiče, kolegyně i zřizovatele, a především hodně sil do 

konstruktivního řešení školské problematiky, všech nadcházejících situací a výzev, které má před sebou. 

Bylo mi ctí….                                                                                                                               Mgr. Hana Chadimová 

 

Milá paní ředitelko, 

děkujeme Vám za všechny roky, během kterých jste stála v čele naší školy. Vaše práce nebyla nikdy jen o tabulkách, 

předpisech a provozu – vždy v ní byl cítit opravdový zájem o děti. Dokázala jste školu vést pevně, ale lidsky, s 

nadhledem, trpělivostí i smyslem pro humor. Za to Vám patří náš upřímný obdiv a poděkování. Jsme moc rádi, že se s 

Vámi neloučíme úplně – jen se mění Vaše role. Z ředitelky se stává opět paní učitelka a víme, že právě v této roli jste 

vždy měla k dětem nejblíž. Věříme, že návrat „na druhou stranu katedry“ přinese nejen Vám, ale hlavně žákům spoustu 

radosti, inspirace a důležitých zkušeností. 

A protože škola musí plout dál, přichází chvíle i na srdečné přivítání nové paní ředitelky. Není to žádná neznámá tvář 

– dobře ji známe jako učitelku, kolegyni a člověka, který má pro školu cit, energii i odvahu. Jsme přesvědčeni, že v roli 

ředitelky obstojí se ctí. Těšíme se na společnou cestu, kterou s námi jako zřizovatelem školy povede. Podpora obce, 

pedagogického sboru i rodičů jí bude jistě oporou při nových výzvách.  

Oběma dámám, Mgr. Haně Chadimové a Mgr. et Mgr. Kristýně Zahálkové, přejeme do nové životní kapitoly hodně sil, 

spokojenosti a dobrých dní, a to nejen v práci, ale i soukromém životě. A hlavně – ať se v naší škole i nadále všichni 

cítí dobře, protože ta bude vždycky taková, jakou ji budeme tvořit. 

S vděkem a úctou                                                     Obec Borová 
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NABÍDKA PRONÁJMU OBECNÍHO BYTU 

Obec Borová touto cestou nabízí k pronajmutí s předpokladem od 1.10.2025 následující obecní byt: 

Borová č.p.302 – byt č.5 (2+1), který obsahuje: 

• Kuchyň  6,31 m2 

• Pokoj            25,58 m2 

• Pokoj            16,85 m2         

• Předsíň a komora 5,79 m2 

• Koupelna  3,05 m2 

• WC   1,14 m2 

• Sklepní koje  4,30 m2 

---------------------------------------------------- 

        Celkem             63,02 m2 

Měsíční nájemné činí cca 3 322,- Kč. Nájemné neobsahuje náklady na zemní plyn, el. energii, vodné a stočné a el. 

energii za společné prostory. Žádosti podávejte do 15.8.2025. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

OBEC BOROVÁ 

ČJ:   OUBO-2403/2025                            datum: 23.7.2025  

OZNÁMENÍ OBCE BOROVÁ 

 

DOČASNÝ ZÁKAZ ZALÉVÁNÍ, MYTÍ AUT A NAPOUŠTĚNÍ BAZÉNŮ Z VEŘEJNÉHO VODOVODU 

Vážení občané, 

vzhledem k poklesu vydatnosti našich vodních zdrojů a riziku nedostatečného zásobování obyvatelstva pitnou 

vodou, vyhlašuje obec Borová s účinností od 23.7.2025 do odvolání následující omezení odběru vody z veřejného 

vodovodu: 

   Zakazuje se: 

• zalévání zahrad a trávníků, 

• mytí aut, 

• napouštění bazénů a sudů, 

• používání vody z veřejného vodovodu k plnění nádrží a zásobníků mimo domácnost, 

• odběr pitné vody z veřejných hydrantů mimo havarijní zásahy. 

Tato opatření jsou nezbytná pro zajištění plynulého zásobování domácností pitnou vodou a platí do odvolání. 

Situaci pravidelně monitorujeme. 

Prosíme všechny občany o pochopení a spolupráci. 

Děkujeme, že šetříte vodou. 

Obec Borová 

 

Vyvěšeno na úřední desce: 23.7.2025 
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ZPRÁVA ŘEDITELKY I.AGRA OLDŘIŠ A.S.  

Dovolte mi, abych vás informovala o havárii způsobené 

na středisku ŽV Borová, která nastala ve dnech 4.6.-5.6. 

a jejích následkem byl úhyn ryb v Černém potoce.  

 

Dne 4.6. probíhala sklizeň jetelové hmoty a výroba 

jetelové siláže.  

 

 Jelikož v tomto období bylo nestandartní počasí,  velké 

sucho, pak náhlé silné deště a dle předpovědi hrozily 

další extrémní deště, daný materiál na poli byl už 

natolik vzrostlý, že pokud by do něj spadlo další větší 

množství vody, už by nebylo reálné jej posekat a uklidit 

do jam. Proto došlo k rozhodnutí, pokusit se jetel z pole 

uklidit mezi dešti.  Posečený materiál byl dle aktuálních 

možností částečně zasušen, práce a pokus o úklid hmoty 

probíhal až dlouho do nočních spíše ranních hodin.  

Bohužel právě vlivem počasí začal naskladněný 

materiál uvolňovat atypické množství silážní šťávy. 

Čerpadlo, které má případnou šťávu okamžitě 

přečerpávat do velkokapacitní záložní jímky 

vypovědělo službu, byť bylo před sezonou 

kontrolováno. Tím během noci došlo k naplnění 

záložních jímek a přetoku do dešťové kanalizace s 

následným odtokem do přilehlého vodního toku, 

který ústí do Černého potoka.  

Silážní šťávy – organická hmota v potoce zapříčinily to, 

že spotřebovaly vzduch ve vodě a tímto došlo k úhynu 

ryb.  

 

Samozřejmě, jakmile kolegové zjistili, že máme 

nefunkční čerpadlo a že silážní šťáva přetéká do potoka, 

začali okamžitě šťávy přečerpávat do mobilních 

cisteren a vyvážet do jímek, ale bohužel daný proces se 

už nepodařilo zastavit. Vody v potoce je mnohem méně, 

než v letech předešlých a uniklá čerstvá senážní šťáva 

byla i díky počasí natolik silné koncentrace, že se ryby 

v potoce udusily.  

 

Daná situace je pro náš celý kolektiv velmi nepříjemná 

a smutná. Primárně byly podniknuty kroky k tomu, aby 

se celá situace už neopakovala.  

Bylo nainstalováno mnohem výkonnější čerpadlo, 

nainstalován snímací monitorovací systém na přilehlé 

jímky, aby v případě nečekaného naplnění bylo 

okamžitě hlášeno avízo na mobilní telefony.  

Dohodli jsme se s p. Martinů – hospodář Rybářského 

sdružení Vysočina o zajištění adekvátní náhrady rybích 

násad a jejím vysazení v podzimním či jarním období 

zpět do Černého potoka. Naším cílem je co nejdříve 

obnovit život v Černém potoce.  

 

Velmi si přeji, abychom konečně prošli sítem 

schválených žadatelů v dotačním kole PRV a měli 

možnost zrealizovat alespoň částečnou rekonstrukci na 

Borovském středisku ŽV. Bez dotačních možností nám 

finanční situace tyto rekonstrukce vůbec nedovolí.  

 

Zemědělství je v posledních letech velmi 

opovrhovaným a zatracovaným odvětvím. Stále zde 

pracujeme v adrenalinu a boji s počasím či vládními 

nařízeními, které jsou za poslední roky velmi nečitelné 

a složité.  Já sama bych ale chtěla říct, že to je primárně 

o ochotě a obětavosti lidí v tomto oboru pracovat a 

udržovat naši krajinu. Bohužel, ale ani my se 

nevyhneme chybám, jako té, která se nám stala právě 

teď na Černém potoce.  A o to víc nás bolí to, když sami 

víme, kolik času a energie nám tato práce bere a vždy 

ve snaze vše zvládnout s co možná nejlepším 

výsledkem. Bohužel tentokrát nám spoustu okolností 

nepřálo a nepodařilo se za daných podmínek situaci 

zachránit.  

 

Ale poprosím o shovívavost a naši podporu, protože 

stále se domnívám, že zemědělství na vesnici patří. 

Většina našich zaměstnanců u nás pracuje s obětavostí 

a chutí se oboru věnovat a cílem zemědělský podnik 

udržet.    

Velmi si přeji, aby se situace v zemědělství zlepšila a 

my měli možnost alespoň částečně zainvestovat do 

rekonstrukcí a do budoucna zemědělskou činnost 

provozovat alespoň v takové struktuře jako doposud.  

 

                                                  

                                               Děkuji za pochopení  

                                               Helena Lossmannová                           
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REVITALIZACE POSILOVNY BOROVÁ – AKTUÁLNĚ 

 

 

 

 

V Borové dne 15.7.2025 

Vážení milovníci železné dřiny,  

letos už jsem vás informoval o záměru vedení obce obměnit stávající vybavení posilovny. Nyní, zejména díky úsilí 

paní starostky a celého vedení obce, je vše na nejlepší cestě, abychom si již během podzimu užili nové vybavení, 

takové, které tady ještě nebylo.  

Vlastní obměna a dovybavení bude provedeno ve třech fázích, kdy před provedení fáze II. bude provedeno i zacelení 

„oken“, která spojují posilovnu s velkým sálem.  

Uvádím podrobný popis jednotlivých fází: 

Fáze Stávající materiál, který bude odsunut Nově pořízené vybavení, které bude instalováno 

I. 

provedení 

v průběhu měsíce  

srpen 2025 

 Stojany na jednoručky 

 Všechny jednoručky 

 Bench lavice 

 Stojan na dřepy 

 Spinningová kola (zůstane 1 ks) 

 Hrazda  

 Dvouřadý stojan na jednoručky 

 Hexa jednoručky, set 2,5 – 45 kg 

 2x universální stojan (klec) se stabilní hrazdou a bradly 

 Veslovací trenažér Concept 2 

 Trenažér běžeckého lyžování Concept 2 

II. 

 

provedení 

v průběhu měsíce  

říjen 2025 

 

 Leg-press 

 Univerzální kladkový multi systém 

 Leg-press 

 Hack dřep 

 Pendelum 

 Předkopávání vsedě 

 Zakopávání vleže 

 Výpony ve stoji 

 Čtyřstranná kladka 

 Multipress  

III. - - - 

 Ketlbelly 

 Dřevěné bedny 40x50x60 cm 

 Wall balls 

 Slam balls 

IV. 

 Bude-li identifikována potřeba doplnit posilovnu o další materiál, bude tak provedeno po domluvě s vedením 

obce. Vše se bude odvíjet zejména od prostorových možností nově vybavené posilovny, ale také od Vašich 

nápadů či požadavků. 

 

Níže vám krátce představím trenažéry Concept2. 

Veslovací trenažér CONCEPT2 RowErg PM5 vyšší 

Masivnější veslařský trenažér CONCEPT2 RowErg PM5 

vyšší využívá pro regulaci zátěže odpor vzduchu. Své výsledky 

můžete sledovat na přehledném displeji PM5, který je na 

baterky (součástí monitoru). 

TRÉNIKOVÝ MONITOR PM5: 

 ujetý čas 

 ujetá vzdálenost 

 síla (waty) 

 frekvence záběru, síla záběru (waty, kalorie, metry) 
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 průměrná rychlost (čas na 500 m) 

 knihovnu přednastavených tréninků 

 předpokládaný dojezd do cíle (čas nebo vzdálenost) 

 ukládání mezičasů 

 možnost zobrazení tepové frekvence na monitoru 

 bezdrátové propojení více trenažérů na závod 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Lyžařský trenažér Concept2 SkiErg/PM5 se stojanem 

Revoluční zařízení, díky kterému si můžete dopřát 

vydatný lyžařský trénink během celého roku. Díky 

tomuto trenažéru můžete celoročně trénovat techniku v 

lyžování, či budovat kondici a spalovat tuky. 

Monitor PM5 využívá technologii ANT+ a Bluetooth 

Smart, takže ke sledování vaší srdcové frekvence 

nepotřebujete žádné přídavné kabely. K využití těchto 

funkcí je potřeba hrudní pás s podporou alespoň jedné této 

přenosové technologie. Monitor PM5 má zároveň 

kapacitu pro aktualizaci obsahu, tudíž v budoucnosti 

budete moct využívat i další funkce. Pro lepší náhled si 

úhel monitoru můžete upravit. 

Tréninková aplikace – Nová Aplikace ErgData je 

perfektní společník pro trénink na trenažérech Concept2. 

Tato aplikace umožňuje nastavit různé funkce trenažéru přímo z vašeho telefonu, či tabletu. 

Můžete v ní sledovat váš výkon a uložit si nastavení tréninku jako oblíbené pro příště. Real Time Loop vám umožní 

cvičit společně s ostatními členy komunity Concept2. 

Oba trenažéry využívají odpor vzduchu, což během cvičení vytváří neomezené možnosti zátěže. Pomocí klapky 

odporu si můžete rychle nastavit v rozmezí 1–10, kolik vzduchu bude do setrvačníku proudit. Odpor stroje je přímo 

úměrný síle, kterou na stroj působíte – čím více síly vynakládáte, tím vydatnější je trénink.  

Kolo setrvačníku bylo navrženo takovým způsobem, aby minimalizovalo hluk a maximalizovalo plynulost záběru.  

 

Jak již bylo zmíněno v úvodu, nové vybavení nabídne zcela nové možnosti a umožní efektivní zpestření vašich 

tréninků. 

 

Proto v této souvislosti nabízím možnost instruktážního vedení, nejlépe po individuální domluvě. 

 

V případě zájmu se ozvi – Aleš Vítek  

telefon +420 724 285 387 

email: alesak.vitek@seznam.cz 

S čím můžu pomoci? 

(nejdříve si sedneme a pokecáme …) 

 Uskutečnění vašich snů a cílů v oblasti zdraví a sportu 

(prostě vše zakomponujeme do tvého současného života, uvidíš, že zase tak strašné to není a lepší 2x 45 minut 

pohybu týdně než nic) 

mailto:alesak.vitek@seznam.cz
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 Sestavení tréninkového plánu 

(tak, aby tě trénink bavil a abys byl postupem času schopen si sestavit efektivní trénink sám) 

 

 Provádění správné techniky cviků 

(pohnout s činkou umí každý, ale udělat to tak, abys z pohybu vytěžil maximum, to už chce zkušenosti) 

 

 Sestavení jídelníčku 

(ať už chceš přibrat nebo ubrat na váze, je to ze 70 % o tom, čím se láduješ, ale věř, že to není zas tak moc 

složité, kromě toho úzce spolupracuji se dvěma světovými společnostmi, které se zabývají zdravým životním 

stylem) 

 

                    Nečekej na „až po Vánocích“, „po Novém roce“ nebo „až něco“ – pojď do toho hned !!! 

 

                                                                                                                                   Těším se na Vás – Aleš Vítek  

PROČ JE DOBRÉ MÍT KASTROVANOU KOČKU NEBO KOCOURA? 

           Máte doma nekastrovanou kočku nebo kocoura? Máte každý rok koťata? Tyhle informace jsou přesně pro vás.            

Česká republika se v posledních letech 

potýká s masovým přemnožením koček. 

Kočky mívají koťata třikrát v roce. 

V každém vrhu je průměrně šest mláďat. 

Podle posledních statistik u nás žije kolem 2 

milionů koček. 60 000 je bez trvalého 

domova. Živoří v chatových oblastech a 

příměstských zahrádkách nebo se toulají se 

po vesnicích. Na každém kroku na ně číhá 

nebezpečí v podobě silnic, myslivců, hladu a 

nemocí. 

 Jediný efektivní a zodpovědný krok 

k regulaci dlouhodobého přemnožení koček 

v České republice je jejich kastrace. 

Jaké jsou výhody kastrace? 

       Ekonomické hledisko – Kastrace je 

jednorázová záležitost a vychází levněji než 

náklady na další a další vrhy nových koťat. 

Kastrované kočky se dožijí delšího věku, 

protože jejich tělo není vyčerpáváno 

neustálými porody. Existují také kastrační 

programy, které lidem na kastrace přispívají. 

Např. Feliti nebo Kasprocats. Kastrace se 

vyplatí. 

            Klidnější domácnost – Už žádné 

mrouskání, útěky a rvačky. Úplně odpadají 

nervy s každoročním hledáním domovů pro 

nově narozená koťata a obavy, jestli se 

dostala do dobrých rukou. Statistiky mluví 

jasně. Každé druhé kotě končí v útulku nebo 
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na ulici. Není pravda, že kastrované kočky tloustnou a nechytají myši, jedná se o pověry. Jejich pud k lovení myší 

zůstává i po kastraci zachován.  

    Prevence přemnožení – Každý rok se narodí tisíce nechtěných koťat. Rozdávají se do nevhodných podmínek nebo 

se toulají po vesnicích a městech. Většina z nich hyne hlady a na nemoci. Ta šťastnější se dostanou do útulků, které 

jsou každoročně přeplněné. Kočky představují i ekologické riziko, protože likvidují chráněné druhy ptáků a ještěrek. 

Zvažte kastraci svých koček a kocourů a přispějte k udržitelnému řešení této situace. Zeptejte se svého veterináře ještě 

dnes. 

Pomozme předejít přemnožení koček: Zodpovědnost začíná u nás! Děkujeme!      

Upozornění: Topení nebo jiné usmrcování koťat, je v rozporu se zákonem na ochranu zvířat proti týrání (246/1992 

Sb.). Při jeho porušení hrozí trest odnětí svobody až na 2 roky.  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

OVĚŘTE KVALITU PEVNÉHO INTERNETU VE VAŠÍ DOMÁCNOSTI  

Cílem Českého telekomunikačního úřadu je podpořit zlepšení dostupnosti a kvality služeb přístupu k internetu. Získaná 

data využijeme k podpoře budoucího rozvoje a pro mapovou vizualizaci.  

Jak se do měření zapojit?  

 

 

OHLÉDNUTÍ 

KNIHOVNA BOROVÁ 

Prázdniny jsou v plném proudu, ale knihovna pro všechny čtenáře už připravuje na září nové tituly knih – pohádky, 

komiksy, dobrodružné příběhy, herní knížky nebo čtení pro nejmenší. Pro dospělé zájemce je tu poslední červnový 

výměnný fond z Poličky a ze Svitav.  

Výpůjční doba v srpnu: 26. srpna 13:30 – 16:30 hod. 

 

                                  

 

 

                                                                                

                                                                                                                                                  Mgr. Květa Honzálková 
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CYKLOVÝLET NA DAMAŠEK 27.6. -30.6.2025 

Rok uběhl a jsou tady prázdniny a nás čeká oblíbená HÁJENKA. Vyrážíme 

odpoledne po vysvědčení ve dvou skupinách na kolech. Starší a rychlejší 

jedou delší trasu přes Čachnov a druhá, kde jsou mladší a prvňáčci přes 

Spálený kopec. Po ubytování a večeři zasedáme k táboráku. První noc je 

vždy dlouhá nechce se nám spát, a tak je klid kolem druhé hodiny. Druhý 

den dopoledne vyrážíme pěšky na Malé Perníčky, odpoledne koupání pak 

nás čeká branný závod. Večer jsme ještě stihli stezku odvahy a klid je už o 

půlnoci. V neděli jedeme na kolách na Milovy, kde si užíváme koupání, jízdy 

na lodičkách a šlapadlech. Po zkonzumování řízků stihneme utratit veškeré 

kapesné a jedeme zpět se zastávkou na Hlučál. 

V pondělí dopoledne jsou různé soutěže a nakonec přetahovaná s lanem. 

Odpoledne už jen balení a úklid HÁJENKY a cesta domů. 

Děkujeme hasičům za odvoz věcí a obci za příspěvek na ubytování. Teď si 

už užíváme prázdniny. 

                                                                                                Blanka Koutná 

BOROVSKÝ KILÁČEK 

V neděli 6. července jsme uspořádali desátý ročník dětských závodů Borovský 

kiláček.  

Počasí letos přálo, a tak jsme přivítali krásných 43 závodníků  . Napříč 

kategoriemi všichni bojovali o každou vteřinku a závod si užili na sto procent. A 

kdo nakonec zvítězil není důležité. Odměnu a drobnou cenu dostal s přispěním 

obce každý.   

                                                                                                           

                                                                                                   Za Sokol Borová  

                                                                                                        Just Jaromír  
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DĚTSKÝ DEN  

Dětský den v Borové, který se uskutečnil 19. července na hřišti u kiosku Pod pergolou, byl skutečně velmi úspěšnou 

akcí. Všichni přítomní si mohli užít zábavu, hry a příjemnou atmosféru. Akce byla podpořena firmou 

RAVENSBURGER, jejíž podpora výrazně přispěla k její 

úspěšnosti. Součástí programu byla také vystoupení dětské 

tanečnice PINKIE, která děti nadchla svým výkonem. 

Návštěvníky potěšila i krásně připravená hernička od 

SENZOHRANÍ, kde si mohly děti hrát a rozvíjet své 

dovednosti. Navíc si své herní prvky přivezl i Michal Vrátný z 

PUJČ.SI, čímž se akce stala ještě bohatší a pestřejší.   

Zajímavostí bylo i to, že se akce konala ve stejný den jako 

Výstava chovatelů, což rozhodně nebylo na škodu, naopak obě 

akce se krásně doplňovaly a návštěvníci si mohli užít opravdu 

pestrou nabídku. Pro pobavení dětí sloužil také velký skákací 

hrad, který byl vždy oblíbenou atrakcí. Celá akce se opravdu 

povedla a všichni odcházeli s úsměvem na tváři.”      

                                                                                                                                                                     Tomáš Lorenc                                               

CHOVATELSKÁ VÝSTAVA 2025 

Dne 19.- 20.7.2025 se uskutečnila v sokolovně chovatelská prodejní výstava. Všem návštěvníkům děkujeme za 

podporu a dobrou náladu.  

Za celý víkend akci navštívilo 1250 lidí + děti do 6ti let.  

Celkový počet vystavených zvířat: 117 ks králíků, 46 klecí drůbeže a 

104 ks holubů.  

Místním chovatelům gratulujeme za získaná ocenění. A to konkrétně 

panu Vladimíru Andrlíkovi za králíka Zakrslý strakáč havanovitý, 

dále panu Zdeňku Ivanovskému za holuba Český stavák žlutý sedlatý, 

panu Josefovi Mlynářovi za holuba Moravský pštros černý šupinatý a 

panu Eduardovi Břeňovi za holuba Český stavák černý.  

Velkým lákadlem byla také expozice exotického ptactva, které si 

návštěvníci společně s jinými drobnými domácími mazlíčky mohli 

zakoupit.  
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Děti byly nadšené z velké nafukovací skluzavky, malování na obličej, králičího hopu a jízdy na koni. 

Ve vnitřních prostorách sokolovny byla možnost si od prodejců zakoupit ručně dělané výrobky, květiny a pochutiny.  

Stále se snažíme výstavu posouvat vpřed a věříme, že si všichni návštěvníci užili hezký den a spoustu zábavy.V červenci 

2027 se opět těší svaz chovatelů Borová. 

                                                                                                                                                                    

 

 

                                                                                                                                        Za ČSCH Štěpánka Popelková  

POZVÁNÍ 
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FORMANSKÝ DEN BOROVÁ 2025 

Neděle 14. září 2025 v 10:00 hodin – Již 26.ročník Formanského dne 

Máš chuť si zazávodit, soutěž je pro teplokrevné, chladnokrevné koně, ale 

také pro ponny a malé koně. Budeme se na tebe těšit. 

Zápis koní od 8.00 hod. Slavnostní zahájení v 10.00 hod. 

Můžete se těšit na:  

➢ Soutěž v kládě, soutěž v orbě, vozatajský parkur, těžký tah, 

westernová soutěž, mini-maxi, flag race, trail race,motorka vs. kůň, 

dostihy. 

➢ Přehlídka česko-moravského belgického koně 

➢ Ukázka jízdní policie ČR – Libereckého kraje 

➢ Valda a jeho kůň - @Valda Team 

➢ Pro děti – Hobbyhorsing https://www.hobby-horse.cz/blog/co-je-hobby-horsing/ 

➢ Stánky s řemesly a ručními výrobky. 

Jsou zváni všichni milovníci a příznivci koní.                                                                                        Zdroj FB ČSCH 

 

INZERCE 

 

 

 

 

https://www.hobby-horse.cz/blog/co-je-hobby-horsing/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwZjRJVEJLMGgxUTZENDlmYwEe34l3gj-Gl4umjLoMcUZWR4rbs2SxA_vgE-BODkbkVH5WFMvA1ojKXdKWjuo_aem_1m41RABdrByEXbhwAk-ESQ
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MÁME DOMA CUKETY😊 

CUKETOVÁ „PIZZA“  je nejen prudce jedlá, ale také ideální pro spotřebování jak mladých, tak i starších přerostlých 

cuket. Různé stáří cukety ovšem potřebuje různé zacházení. 

 Mladé cukety mají měkkou slupku a pevnou dužinu, není je tedy třeba loupat ani vydlabávat vnitřek. 

 Starší přerostlé cukety už jsou na povrchu příliš tuhé, proto je třeba je oloupat a také měkkou dužinu uprostřed 

s tuhými semeny je třeba vyjmout. Na slaný koláč se tedy používá pouze pevná část. Velké cukety také obsahují 

více vody, které je třeba po nastrouhání vymačkat co nejvíce. 

Recept ve formě na koláč o průměru 26 cm 

Na „pizzu“ budete potřebovat:  2 středně velké cukety (nebo 1 přerostlou 

nebo 3-4 mladé), 100 g tvrdého sýra (gouda, eidam, čedar), 2 vejce, 1 

stroužek česneku, sůl, pepř, olej a oblíbené ingredience na obložení (např. 

mozzarella, šunka, rajčata, salám, olivy, houby…). Jak na to? 

Cukety oloupejte, podélně rozpulte a vydlabejte semínka (u mladých 

cuket není nutné). Nastrouhejte je nahrubo, smíchejte s přibližně půl lžičkou soli a vložte do cedníku umístěného nad 

mísu. Na cuketu položte talířek a na něj těžší předmět. Nechte 20-30 minut vykapat vodu a následně ještě co nejvíce 

vymačkejte. 

Cuketu smíchejte s vejci, nastrouhaným sýrem a trochou pepře, případně přidejte oblíbené bylinky nebo koření. Hmotu 

rozprostřete do formy vyložené pečicím papírem a dnem skleničky upěchujte do roviny. Povrch zlehka potřete olejem 

a dejte péct do trouby vyhřáté na 180 °C na 15 minut. Povrch základu slaného koláče potřete stroužkem česneku, 

poklaďte dalšími ingrediencemi a pečte dalších 15 minut dozlatova. Dobrou chuť        

 

Informační leták je periodický tisk územního samosprávného celku a vydává se pro obec Borovou 1x měsíčně bezplatně. Povoleno Ministerstvem kultury ČR 

evidenční číslo MK ČR E 22725. Podepsané příspěvky vyjadřují názory dopisovatelů a nemusí být vždy totožné s názory vydavatele. Za kvalitu dodaných fotografií 

neručíme. 

Příspěvky neprošly jazykovou úpravou vydavatele. Uzávěrka je vždy 25. den v měsíci. Soukromé podané inzeráty jsou zpoplatněny. Nepřišel vám informační leták do 

schránky? Kontaktujte nás. 

 V Borové, dne 30.7. 2025                                                                          Obecní úřad Borová, IČO: 00276430, tel. č.: 461 743 268 

                                                                                                                                                          e-mail: obec@borova.cz, http://www.borova.cz 

https://www.toprecepty.cz/recept/57320-cuketova-pizza/
https://www.toprecepty.cz/recept/29425-pizza-parmiggiana/
https://www.toprecepty.cz/recept/63920-quiche-s-cuketou/
mailto:obec@borova.cz
http://www.borova.cz/

